
Балалар мен жасөспірімдерді зорлық-зомбылықтан жəне 

жыныстық қатынасқа қол сұғылмаушылықтан қорғайық

                                                 Мұғалімдер мен ата-аналарға арналған жадынама.

                                                                     Құрметті ересек адамдар !

    Бұл жадынама Сізге арналған,өйткені баланың немесе жасөспірімнің жанында бола отырып, 

Сіз зорлық-зомбылық пен олардың жыныстық тұтастығына қол сұғудың алдын алуға көмектесе 

аласыз.Сіз зорлық зомбылықтын аулақ бола аласыз,бірақ бұл үшін балаға мынаны үйренуге 

көмектесіңіз.

                                                                 "БЕС ЕРЕЖЕНІ" ЕСТЕ  САҚТАУ"

Көшеде бейтаныс адамдармен сөйлесуге жəне оларды үйге кіргізуге болмайды.

 болмайды.Таныс емес адамдармен бірге подъезд бен лифтке кіруге

Таныс емес біреудің көлігіне отыруға болмайды.

Бейтаныс адамдардан сыйлықтар алуға жəне олардың үйіне немесе басқа жерге бірге баруға болмайды.

болмайды.Кешкілік уақытта,əсіресе қараңғы түскенде көшеде жалғыз жүруге 

ЖАСӨСПІРІМДЕР АРАСЫНДА ЖЫНЫСТЫҚ ҚАТЫНАСТЫ

БОЛДЫРМАУ ТУРАЛЫ ЖАДЫНАМА

ПАМЯТКА О ПОЛОВОЙ НЕПРИКОСНОВЕННОСТИ

Защитим детей и подростков от насилия и посягательства на 

их половую неприкосновенность

                                                                     Памятка для педагогов и родителей.

                                                                                Уважаемый взрослый!

    Эта памятка предназначена для Вас, так как, находясь рядом с ребенком или подростком,

Вы можете помочь предотвратить насилие и посягательства их на половую неприкосновенность. 

Избежать насилия можно, но для этого помогите ребенку усвоить

                                                                         “ПРАВИЛО ПЯТИ “НЕЛЬЗЯ”

разговаривать с незнакомцами на улице и впускать их в домНельзя 

заходить с ними вместе в подъезд и лифт.Нельзя 

садиться в чужую машину.Нельзя 

 принимать от незнакомых людей подарки и соглашаться Нельзя

на их предложение пойти к ним домой или еще куда - либо

задерживаться на улице одному, особенно с наступлением Нельзя 

темноты.

Тел: 8718-2-32-19-37 Тел: 8718-2-55-43-89

Тел: 8718-2-32-19-37 Тел: 8718-2-55-43-89



Тел: 8718-2-32-19-37 Тел: 8718-2-55-43-89

Тел: 8718-2-32-19-37 Тел: 8718-2-55-43-89

ПАМЯТКА
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ

РАННЕГО ВСТУПЛЕНИЯ В ПОЛОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ
ПОДРОСТКОВ

1. Старайтесь говорить со своим ребенком открыто и откровенно на самые деликатные темы.
2. Опасайтесь получения Вашим ребенком информации из чужих уст.
3. Будьте открыты для общения с ребенком, даже если вы чего - то не знаете или в чем - то сомневаетесь.
    не стесняйтесь сказать ему об этом.
4. Будьте особенно внимательны и наблюдательны, обращайте внимание на любые изменения в 
    поведении своего ребенка.
5. Проявляйте ласку к своим детям, демонстрируйте им свою любовь.
6. Старайтесь защитить своего ребенка всеми возможными средствами, если он в этом нуждается.
                    7. Вы должны говорить, что ранние половые связи подростков создают целый ряд серезных
                        проблем
                     - Риск забеременеть, получить стресс
                     - Получить венерическую болезнь
                     - Утратить самоуважение, разочарование, приобрести «нехорошую репутацию» и др.
                     - Ранее начло половой жизни неблагоприятно сказывается на потомстве
8. Регулярно просмотивайте интернет - ресуры, которые посещает Ваш ребенок.
9. Научите ребенка уважению и этику в Интернете, предостерегайте от встреч с новыми 
    интернет - знакомыми.

“Семья - главный воспитатель нравственно - полового поведения”

ЖАСӨСПІРІМДЕРДІҢ
ЕРТЕ ЖЫНЫСТЫҚ ҚАТЫНАСҚА ТҮСУІНІҢ АЛДЫН 

АЛУ БОЙЫНША АТА - АНАЛАРҒА АРНАЛҒАН
ЖАДЫНАМА

1. Балаңызбен кез келген мəселе туралы ашық сөйлесуге тырысыңыз.
2. Балаңыз туралы ақпараттарды бөгде адамнан алуды сақтаныңыз.
3. Баламен қарым - қатынас жасауға ашық болыңыз, тіпті егер сіз бірдеңе білмесеңіз немесе бір 
    нəрсеге күмəндансаңыз да, оған бұл туралы айтуға ұялмаңыз.
4. Балаңыздың мінез - құлқындағы кез - келген өзгерістерге мұқият болыңыз.
5. Балаларыңыздың тəрбиесіне көп көңіл бөліңіз, жақсы көретініңізді көрсете біліңіз.
6. Қандай жағдай болса да, балаңыздың құқығын қорғауға тырысыңыз.
                     7. Сіз жасөспірімдердің ерте жыныстық байланысы бірқатар маңызды проблемаларды 
                         тудырады деп айтуыңыз керек
                     - Жүкті болу, стресс алу қауіпі
                     - Жыныстық ауруға шалдығу
                     - Өзін - өзі жоғалту, көңілсіздік, “жаман белдеге” ие болу жəне т.б.
                     - Ерте жыныстық өмірдің басталуы ұрпақтарға теріс ықпал етеді.
8. Балаңыз кіретін интернет - ресурстарды үнемі қадағалап отырыңыз.
9. интернетте балаңыз дұрыс сөйлеуді мен этикетті сақтауға үйретіңіз, интернет арқылы танысуға
    тыйым салыңыз.

“Адамгершілік - жыныстық тəртіптің басты тəрбиешісі - Отбасы.”
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