
Меню 23 января 2023 

1 неделя-1 день 

1-4 классы (бесплатное питание) 

№п/п Наименование блюд 

1 Плов из мяса гов 

2 Чай черный с сахаром 

3 Хлеб 

Итого за день 

Социальное меню 

1 
№п/п Наименование блюд 

1 Суп гречневый 

2 Плов из мяса гов 

3 Чай черный с сахаром 

4 Мед 

5 Хлеб 
Итоrо за день 

Комплекс для учащихся 
5 11 класс -

f№ n/n / наименование блюд 

1 плов из мяса гов 

2 чай черный с саха
ром 

:, YnPn i 

Масса 

порц.,гр 

200 

200 
20 

Выход 

200 
200 
200 

10 

20/30/40 

выход 

200 

200 

20 

Энерг.цен 

ность, Стоимость 

ккал 

142 

101,2 

76,2 
319,4 450 

Ккал Цена 

177,5 
402,7 
101,2 

32,8 
76,2 

790,4 450 

Ккал Цена 

407,2 

101,2 

76,2 

584,б 
450 



MJCC d Энерr це н 

носrь , Стоимость 
r.орц ,rp 

ккал 

200 142 

200 101,2 

20 76,2 
319,4 450 

11, ~n ! Наименование блюд Выход Ккал Цена 

1 ~с г гречневый 200 177,5 
2 Плов из мl'lca rов 200 402,7 - ~ Чай чt? рнь, й с сахаром 200 101,2 -
4 Мед 10 32,8 - ...... 
S Хлеб 20/30/40 76,2 - .... 
Итого за день 790,4 450 

Коммекс Д/IЯ учащихся 5-11 класс . n/n Наименование блюд Вь1ход Ккал Цена 

1 Плов и з мяса rов 200 407,2 
2 Ча й черный с сахаром ! 200 101,2 
3 Хлеб 20 76,2 -----
Итого за день ~ 584,6 450 
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