
1 день Ккал.

общеобразовательная
образования города

Меню на понедельник (1 день)
1 неделя

Меню для учащцхся с 1-4 классы

2023 r

1 день Ккал. (на

КГУ <Средняя
Павлодара> отдела

лъ наименованйБЪлЫ Ккал. (на 100
грамм)

Выход на
l порцию. гр

Щена в тенге

.UмrlJlексные меню:

250 450
1 Вареники с картофелем 25з

чаи с сахаром 28 200 60
Хлоб 76,2 30 l0

Итого: 520
2 Суп лапша домашняя з07,3 200 220

,\лео 76,2 з0 10,1аи с сахаром 28 200 60
Итого: 290

3 каша молочная манная 98 200 l80
Хлеб 76,2 30 l0
Чай с сахаром 28 200 б0

Итого: 250

00 г) /Выходна 1

Суп лапша домашняя с
мясом курицы

307,з 200

Яблоко з28.9 lшт
Чай черный с сахаром 76.4 200
Хлеб 76,2 20

меню для детей сирот и детей из малообеспеченных семей
00 Ц!цодна 1 порцию, гр

сбдоllлег сl1-18лег
Суп лапша домашняя с
мясом курицы

з07,з 200 250

Жаркое с мясом говядины зз6.96 200 250
Яблоко з28,9 1шт lшт
Чай черный с сахаром 76,4 200 200
Хлеб 76,2 20 з0

Арендатор Кошумбаева Н.А.



общеобразовательная школа и
образования города Па

Меню на вторник (2 день)
1 неделя

2 день Ккм. (на l00 г) / Выхол на l

меню для детей сирот и детей из малообеспеченных семей
2 ден

КГУ <Срелняя
Павлодара> 0тдела
ния Павлодарской

области

2023 г

м Наименование блюд Ккал. (на l00
грамм)

Выход на l
порцию, гр

Щена в тенге

1 комплексные меню:
llлов из мяса говядины 62,4 200 450
'{u". сахаром 28 200 60
Хлеб 76,2 30 l0

Итого: 520
2 Рассольник с мясом говядины 78 200

ю
220

Хлеб 76,2 10
Чай с сахаром 28 200 60

Итого: 290
3 каша молочная пшеничная lз7 200 l80

Хлеб 76,2 30 l0
Чай с сахаром 28 200 60

Итого: 250

Меню для учащпхся с 1-4 классы

Плов из мяса говядины 62,4 200
Салат из свежей капусты со свежим оryрцом |72 60
Кисель плодово-ягодный l01.2 200
Хлеб ,76,2

20

ь Ккlал. 100 г) / Выход на 1

сбдоllлет с ll -18 лет

Рассольник с мясом говядины 78 200 250
Салат из свежей капусты со
свежим огурцом

|72 60 100

Плов из мяса говядины 62,4 100 150
Мед 32,8 10 l0
Кисель плодово-ягодный l01,2 200 200
Хлеб 76,2 20 з0

Арендатор Кошумбаева Н.А.



общеобразовательная школа
образования города Па

Меню на среду (3 день)
1 неделя

меню для детей сирот и детей из малообеспеченных семей
3 день к

КГУ <Средняя
Павлодара> отдела

Павлодарской
области

2023 г

Nь Наименование блюд Ккал. (на 100
грамм)

Выход на l
порцию, гр

Щена в тенге

\(.lмплексные меню:

350
1 Филе куриное с овощами 102,1 100

lчrакароны
1 19,56 l00 100

Чай с сахаром 28 200 60
ллео 76,2 30 10

Итого: 520) Суп крестьянский с говядиной l l4,5 200 220
Хлеб 76,2 30 10
чаи с сахаром 28 200 60

Итого: 290
3 Каша молочная геркулес 102 200 180

Хлеб 76,2 30 10
Чай с сахаром 28 200 60

Итого: 250

Меню для учащихся с 1-4 классы
ь Ккал. (на 100 г) / Выход на l

Филе куриное с овощами l02,"l, 100
Макароны l l9,5б 100
чай с лимоном 62,7 200
Хлеб 76,2 20

KаJl. (на l00 г) / Выхол на

сбдоllлет с l l -l8 лет
Суп крестьянский с говядиной 1l4,5 200 250
Филе куриное с овощами |02,| 100 150
Макароны 1 19,56 l00 150
Мед з2,8 10 10
чай с лимоном 62,7 200 200
Хлеб 76,2 20 з0

Арендатор Кошумбаева Н.А.

3



отдела
общеобразовательная

образования города Павлодара, уп

КГУ <Средняя
г. Павлодарая

кой области

2023 г

Меню для детей
4 день

Меню на четверг (4 день)
1 неделя

спрот и детей из малообеспеченных семей

J\ъ Наименование блюд Ккал. (на 100
грамм)

Выход на 1

порцию, гр
Щена в тенге

комплексные меню:
l Пельмени 204 200 450

Чай с сахаром 28 200 б0
Хлеб 76,2 30 l0

Итого: 520) \-уп гороховыи с мясом говядины 3 59,1 200 220
Хлеб 76,2 30 l0
Чай с сахаром 28 200 60

Итого: 290
3 Каша молочная рисовая 97 200 180

Хлеб 76,2 30 10
Чай с сахаром 28 200 60

Итоrо: 250

Меню для учащихся с 1-4 классы
Ккал. (на l00 г) / Выход на 1

Суп гороховый с мясом говядины 359,1 200
Дl,лочка домашняя 80,5 50
Сок натуральный 100 200
Хлеб 76,2 20

сбдоllлет с ll _18 лет
Суп гороховый с мясом говядины з59,1 200 250
Котлета рыбная 62,7 80/30 l00/50
Картофельное пюре |з2,з 100 150
Сок натуральный l00 200 200
Булочка домашняя 80,5 50 50
Хлеб 76,2 20 30

Арендатор Кошумбаева Н.А.

4

Кка,r 100 г) / l



общеобразовательная
образования города П

Меню на пятницу (5 день)
1 неделя

Меню для учащихся с 1-4 классы
5 день KKa.lt.

меню для детей сирот и детей из малообеспеченных семей
5 день к

{иректор КГУ <<Средняя
г. Павлодара>) отдела

ия Павлодарской 0бласти

2023 г

л'9 Наименование блюд Ккал. (на l00
грамм)

Выход на l I_{eHa в тенге

комплексные меню

80/30
100

1 Шницель мясной с соусом l1,9 350
Каша гречневая z59,2 100
Чай с сахаром 28 200 60
Хлеб 76.2 з0 10

Итого: 520
2 l, \и из utsежýи капусты с мясом говядины | 97.2 l 200 220

Хлеб 30 10
28 

l

l20

60

каша пшеная молочная
290

3
180

Хлеб 76,2 30 10
Чай с сахаром 28 200 60

Итого: 250

l00 г) / Выход на 1

шницель мясной с соусом 72,9 80/30
Каша гречневtul 259,2 100
Компот из сухофруктов l0|,2 200
Хлеб 76.2 20

сбдоllлет с 1l -18 лет

Щи из свежей капусты с мясом говядины 97,2 200 250
шницель мясной с сочсом 72,9 80/з0 100/50
Каша гречневая 259,2 l00 l50
Мед 32,8 l0 10
Компот из сухофруктов 101.2 200 200
Хлеб 76.2 20 з0

Арендатор Кошумбаева Н.А.

ffi



б день Ккал.

общеобразовательная ш
образования города

меню на понедельник (б денi
2 неделя

Меню для учащихся с 1-4 классы

.Щиректор КГУ <Средняя
г. Павлодара)) отдела

зования Павлодарской
области

2023 г

6 день 00

J\ъ Наименование блюд Ккал. (на 100
грамм)

Выход на l
порцию, гр

Щена в тенге

лuмlulексные меню:
1 gчr,rEJlи мясные с соусом l 05,1 80/30 350

I\аша гречнев{UI 259,2 l00 l00
Чай с сахаром 28 200 60
ллео 76,2 30 10

Итого: 5207 Суп овощной с мясом говядины 76,75 200 220
Хлеб 76,2 30 10.Igц. сахаром 28 200 60

Итого: 290
3 каша молочная пшеничная lз7 200 180

Хлеб 76,2 з0 10
Чай с сахаром 28 200 60

Итого: 250

Тефтели мясные с соусом l 05,1 80/з0
Каша гречневая 259,2 100
Компот из сухофруктов l01.2 200
Хлеб 76,2 20

меню для детей сирот и детей пз малообеспеченных семей
кalл. Выход на

сбдоllлсг сl1-18лет
Суп овощной с мясом говядины 76,75 200 250
Тефщли мясные с соусом l 05,1 80/30 l00/50
Каша гречневая 259,2 100 150
Компот из сухофруктов l01,2 200 50
Мед з2,8 l0 10
Хлеб 76,2 20 30

Арендатор Кошумбаева Н.А.

Hal



общеобразовательная школа
отдела образования города Павлодара, управлен

КГУ <Средняя
г. Павлодара>

области

Меню на вторник (7 день)
2 неделя

Меню для учащихся с 1-4 классы
7 день к

меню для детей спрот и детей из малообеспеченпых семей
7

2023 r

j\ъ Наименование блюд Ккал. (на l00
грамм)

Выход на 1

порцию, гр
Щена в тенге

,l1омплексные меню:
1 Котлета куринм с соусом 359,1 80/з0 350

Макароны отварные 80,5 l00 l00
Чай с сахаром 28 200 60
Хлеб 76,2 30 10

Итого: 5207 Суп рыбный из минтая 75,07 200 220
Хлеб 76,2 30 10
Чай с сахаром 28 200 60

Итого: 290
3 каша молочная манная 98 200 l80

Хлеб 76,2 30 10
Чай с сахаром 28 200 60

Итого: 250

K:LT на l00 г) / Выход на l
Котлета к),?иная с соусом 359,1 80/з0
Макароны отварные 80,5 100
Кисель l01,2 200
Хлеб 76,2 20

ь KKa,r. на 100 г) / Выход на l
сбдоllлеr сl1-18лет

Суп рыбный из минтаrI 75.07 200 250
Салат витаминный на р/м |20.75 60 100
Котлета курин€uI с соусом 359, l 80/20 l00/50
Макароны отварные 80,5 100 l50
Мед з2,8 l0 10
Кисель 101.2 200 200
Хлеб 76.2 20 30

Арендатор Кошумбаева Н.А.

lёi
s",

",.'ý}ff



КГУ <Средняя

ра) отдела
области

t
]

8 день

Меню для детей
8 день

Меню на среду (8 день)
2 неделя

спрот и детей из малообеспечепных семей
Ккал.

2023 r

J\ъ Наименование блюд Ккал. (на l00
грамм)

Выход на l
порцию, гр

Щена в тенге

комплексные меню:
1 Биточек мясной с соусом 428,9 80/30 350

Каша пшеничнаJI 1з 1,1 100 100
Чай с сахаром 28 200 60
Хлеб 76,2 30 l0

Итого: 520,, Суп рисовый с мясом говядины 2з2,з 200 220
Хлеб 76,2 30 l0
Чай с сахаром 28 200 60

Итого:
Каша молочная геркулес l02 200

290
3 l80

Хлеб 76,2 30 10
Чай с сахаром 28 200 60

Итого: 250

Меню для учащихся с 1-4 классы
Кка,т l00 г) / Выхол на 1

Суп рисовый с мясом говядины 2з2,з 200
Булочка дорожная 1з9 50
чай с лимоном 200 200
Хлеб 76,2 20

сбдоllлет сl1-18лет
Суп рисовый с мясом говядины 2з2,з 200 250
Битgчек мясной с соусом 428.9 80/з0 l00/50
каша лшеничная 13 1,1 l00 150
Ватрушка с творогом 91,5 50 50
чай с лимоном 200 200 200
Хлеб 76,2 20 з0

Арендатор Кошумбаева Н.А.



общеобразоватыIьная школа им
образования города Павлодара,

Меню на
2
четверг (9 день)
неделя

меню для детей сирот и детей из малообеспеченных семей
9 день к

2023 r

Директор КГУ <Средняя
г. Павлодара) отдела

ъ"2iуr'Р 
"ýл-,

WЁ*,".",i:#

Ns Наименование блюд Ккал. (на 100
грамм)

Выход на 1

порцию, гр
Щена в тенге

комплексные меню:
1 Гуляш 148 50/50 350

Пюре картофельное 88 100 100
Чай с сахаром 28 200 60
Хлеб 76,2 з0 l0

Итого: 520) Суп вермишелевый с мясом говядины 66,25 200 220
Хлеб 76,2 30 l0
Чай с сахаром 28 200 60

Итого: 290
3 каша молочная рисовая 97 200 180

Хлеб 76,2 30 10
Чай с сахаром 28 200 60

Итого: 250

Меню для учащихся с 1-4 классы
Ккал. (на 100 / Выход на 1

Жаркое с мясом говядины 1 15.5 200
Огурцы нарезка l72 30
Чай с сахаром l0|,2 200
Хлеб 76,2 20

i Выход на 1

сбдоllлет с ll -18 лет
Суп вермишелевый с мясом говядины 66,25 200 250
Огурцы нqрезка |72 30 50
2КqpKoe с мясом говядины l15,5 200 250
чай школьный l01"2 200 200
Хлеб 76,2 20 30

Арендатор Кошумбаева Н.А.

9

100



общеобразовательная школа
образования города Па

Меню на пятницу (10 день)
2 неделя

Меню для учащпхся с 1-4 классы
Ккап, (на 00 г) / Выхол на

Борщ с мясом курицы ll0 200
Булочка домашFuIя |72 50
Чай черный с сахаром |01,2 200
Хлеб 76.2 20

10 день

меню для детей сирот и детей пз малообеспеченных семей
10 день Ккал.

КГУ <<Средняя
Павлодара> 0тдела

павлодарской
области

2023 г

J\ъ
Наименование блюд Ккал. (на 100

грамм)
Выход на 1

порцию, гр
Щена в тенге

комплексные меню:
l ГIлов из мяса говядины 1 55,12 200 450

Чай с сахаром 28 200 60
Хлеб 55 з0 10

Итого: 520
2 Борщ с мясом курицы ll0 200 220

Хлеб 55 30 l0
Чай с сахаром 28 200 б0

Итого: 290
J каша молочная пшеная |20 200 180

Хлеб 55 30 10
Чай с сахаром 28 200 60

Итого: 250

на l00 г) / Выход на l
сбдоllлет сl1-18лет

Борщ с мясом курицы 110 200 250
ГIлов из мяса говядины 1 55.1 2 200 250
Булочка домашняя l72 50 50
Чай черный с сахаром 101,2 200 200
Хлеб 76,2 20 30

Арендатор Кошумбаева Н.А.


